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1. CONSIDERAGOES INICIAIS

Este documento foi elaborado visando orientar os servidores da Prefeitura do Campus USP “Luiz de
Queiroz” ao retorno gradativo as atividades presenciais. Foi desenvolvido com base no Plano USP,
Protocolo Sanitario para Protecao da COVID-19 no Ambiente de Trabalho da PUSP RP, no Plano de
Retorno Gradual as atividades Presenciais da Universidade Estadual de Campinas e demais
recomendacdes de 6rgaos de saude.

Os protocolos e recomendacbes do presente documento sdo aplicaveis para os espacos sob
administracdo direta da Prefeitura do Campus, bem como para espacos e servicos desenvolvidos
por terceiros ou permissionarios.

A ocupacgdo dos espacos fisicos foi dimensionada com base em sua metragem utilizando como
referéncia o Plano USP.

Sugere-se que, quando possivel, seja realizada a alteracdo na disposicdo de mobilidrios e
equipamentos, a fim de propiciar o distanciamento entre pessoas, bem como, os espagos sejam
desobstruidos dos bens e materiais inserviveis e objetos decorativos, a fim de facilitar a
higienizacao e limpeza.

Esclarecemos que algumas sugestdes sdo repetitivas, de forma proposital, a fim de assegurar que
todos as atividades sejam realizadas dentro dos padrdes de higiene e seguranca recomendados

para protecao da COVID-19 no ambiente de trabalho.

Em todos os ambientes deverdo ser garantidos:
® a higienizagdo pessoal pela lavagem frequente das maos com a oferta de sabonete liquido;
e aoferta e o uso do dlcool em gel e tapetes sanitizantes;
e aoferta e uso obrigatério de mdscaras;

® 0s ambientes arejados e ventilados.

2. PLANO PUSP LQ PARA O RETORNO GRADUAL DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS
2.1 Objetivos
e Cumprir o Plano USP para o retorno gradual das atividades presenciais;
® Preparar as estruturas ligadas a Prefeitura do Campus USP “Luiz de Queiroz”, para a

retomada gradativa e segura das atividades presenciais;
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e Contribuir para a formacdo e sensibilizacdo das pessoas, com relagdo aos protocolos de
segurancga para a prevengdo ao COVID-19;

o Descrever as recomendagdes sanitarias gerais e especificas para adequagdo dos ambientes
de trabalho e retorno as atividades presenciais na Prefeitura do Campus USP “Luiz de

Queiroz”, na fase pds pandemia.

2.2 Orientagoes das fases de retomada presencial

FASEB FASEE
FASES
m Néxima Retorno parcial e Abertura Nadmal conivsiade Normal
m m m dlrd
ACesso a0 Campus Restricao maxima | Parcial. Pablico Parcial: Abertura | Aberto, Aberto,
aos publicos EXIErnd Com com controle de observando-se as observando-se as
interno  externo’ | controle rigoroso | acesso ao pablico | normas de normas de
de acesso. externo sequranca seguranca

Figura 1 — Fases e acesso ao Campus, conforme Plano USP, de agosto de 2020

O detalhamento do que pode ser retomado e os respectivos critérios conforme cada fase, podem
ser acessados em:

https://jornal.usp.br/wp-content/uploads/2020/08/PLANO-USP-PARA-O-RETORNO-GRADUAL-DAS-

ATIVIDADES-PRESENCIAIS.pdf

Na data de publicacdo do presente documento (01/10/2020), o Campus se
encontra na Fase B.

Em 09/11/2020: o Campus encontra-se na FACE C

2.3 Da vigéncia

Este protocolo entra em vigor em 12 de outubro de 2020.
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3. PROTOCOLOS DE PREVENGCAO E REDUCAO DE RISCOS

3.1 Higiene pessoal

O uso de mascara é obrigatdrio em todos os ambientes de trabalho e espacos comuns do Campus

“Luiz de Queiroz”, observando-se as recomendac¢fes para uso correto, tempo de uso, manuseio e

higienizacdo.

Ao chegar ao local de trabalho, deixar seus pertences em local seguro e higienizar as maos.

Higienizar as mdos: ao registar o ponto eletrénico biométrico no REP (antes e apds o registro do

ponto) e, antes e apds qualquer atividade, atinente ao servigo.

A higienizagcdo das maos deve ser feita, preferencialmente, com agua e sabdo liquido ou

alcool em gel 70%.

A higienizacdo das maos também deve ser realizada antes de colocar e retirar a mascara, ao
utilizar o sanitario, compartilhar equipamentos, manusear dinheiro, manipular alimentos

entre outros

Higienizar adequadamente as mdos, também, nas seguintes situa¢des: quando tocar em
interruptores, corrimdos, chaves e macanetas de portas, botSes de elevadores,
purificadores de agua, garrafas térmicas, micro-ondas, geladeiras, controles de aparelhos

de ar condicionado, projetores, etc.

N3o compartilhar o uso de copos, xicaras, canecas, etc. — usar o kit individual e personalizado

fornecido pela PUSP-LQ.

Recomenda-se utilizar calcados fechados, manter barba aparada, no caso de cabelos compridos,

solicita-se que estejam amarrados ou presos e que sejam evitados o uso de adornos durante o

expediente de trabalho.
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3.2 Distanciamento social

Evitar a pratica de cumprimentar com aperto de maos, beijos ou abragos.

Evitar a formacdo de grupos de conversas nos corredores.

Recomenda-se que todas as reuniGes sejam realizadas, preferencialmente, por meio de
tecnologias virtuais.

Sempre que possivel, evitar/reduzir a circulagdo de pessoas nas areas comuns dos prédios
existentes no Campus e de seus ambientes especificos de trabalho. Com relacdo aos
usuarios, evitar/reduzir ao maximo o acesso nos prédios e seus ambientes.

Quando nao for possivel manter o distanciamento minimo recomendado entre as pessoas,
utilizar protetores faciais (face shield) e, ndo sendo suficientes, solicitar a instalagdo de
barreiras fisicas no formato de divisdrias transparentes em acrilico ou similar.

Para atendimento presencial, quando imprescindivel, respeitar a distancia minima de
1,5m.

Priorizar o atendimento ao publico por canais digitais em todas as atividades possiveis do
setor. Caso o atendimento presencial seja necessdrio, esse devera ocorrer mediante
agendamento prévio.

Reduzir a circulacdo de pessoas nas dreas comuns e fora dos ambientes de trabalho,
respeitando o distanciamento de 1,5m.

Estabelecer escala de revezamento para o horario de entrada, intervalo de almogo e saida

do expediente, evitando os hordrios de pico.

3.3 Sanitizagdo do ambiente

O cuidado e higienizagdao dos espacgos de trabalho para prevencdo ao COVID-19 é de
responsabilidade do funcionario PUSP-LQ e empresas terceirizadas;

Os ambientes devem ser arejados, com janelas e portas abertas;

Priorizar a ventilagdo natural e restringir o uso de ventiladores e de aparelhos de ar
condicionado. A higienizacdo de dutos e aparelhos de ar condicionado devem ser
frequentes;

Os armarios para pertences pessoais ou guarda-volumes devem ser utilizados obedecendo

as normas de higienizacdo com dalcool em gel 70%, antes e apds o uso;
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Evitar o manuseio de cortinas e persianas, mantendo sua higienizacdo periddica;

Instalar dispensar de alcool em gel 70% nas entradas dos locais de trabalho, bem como ao
lado dos REPs (Registro Eletrénico de Ponto) e bebedouros localizados no interior dos
prédios;

Substituir, na medida do possivel, as lixeiras comuns por lixeiras com tampa e pedal;

A higienizacdo das lixeiras deve ser regular e obedecer as normas de biosseguranca.

As mascaras, luvas ou qualquer outro material utilizado exclusivamente para a prevengao
do contdgio pelo Coronavirus apds exauridas as boas condi¢gdes para uso, devem ser
acondicionados em sacos plasticos bem fechados e entregues em ponto de coleta instalado
no UBAS. Esses residuos serdo enviados para tratamento e destinacdo ambientalmente
adequada por empresa especializada contratada pela Prefeitura Municipal de Piracicaba
para coleta de Residuos de Servicos de Saude;

Os reciclaveis continuam sendo separados em coletores laranja e acondicionados em sacos
azuis, e o lixo comum em sacos pretos, retirados pelas equipes terceirizadas e levados para
as lixeiras de alvenaria para a coleta pelo servigo municipal.

Nas lixeiras de alvenaria, os sacos azuis e pretos serdao pulverizados por equipe da PUSP-LQ
com solucdo hipoclorito de sédio 0,1% (concentragao recomendada pela OMS) ou outro

desinfetante recomendado pela ANVISA.

3.4 Uso obrigatdrio de materiais de protegdo

Os EPIs e materiais de higieniza¢do fornecidos pela Universidade de Sdo Paulo sdo de uso
obrigatério e para uso exclusivo no ambiente de trabalho. A lavagem e desinfeccdo devem
ser efetuados pelo préprio funcionario.

O funcionario e estagiario ao retornar ao trabalho presencial deverd assinar o termo de
recebimento dos EPIs, bem como todos os insumos necessdrios para a prevencgdo a COVID
19, conforme anexo |, além de dar ciéncia sobre o conhecimento das normas de retomada

segura das atividades presenciais.

3.5 Uso adequado dos espacos fisicos

Conforme recomendado pelo Plano USP, encaminhado em Agosto de 2020, a ocupagdo dos

espacos fechados deve respeitar a capacidade maxima estabelecida por ambiente, respeitando-se a

distancia de 1,5 metros em todas as dire¢des do entorno da pessoa.
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Tabelal Distanciamento minimo conforme Plano USP

LIMITE MINIMO DE DISTANCIAMENTO SOCIAL IGUAL A 1,5 METRO

Area total do Numero maximo de pessoas ocupando simultaneamente
ambiente a ser 0 mesmo ambiente
até7 1 1 2

de8al5 2 2 3
de 16 a 25 3 4 5
de 26 a 35 4 5 6
de 36 a 45 5 6 8
de 46 a 55 7 9 11
de56a70 9 11 14
de71a80 11 14 17
de 81 a 100 15 19 23

de 101 a 120 17 21 27

Fonte: Plano USP, agosto de 2020.

Adaptando-se essas metragens para a realidade dos edificios e setores ligados a Prefeitura do
Campus USP “Luiz de Queiroz”, temos as seguintes definicdes sobre o nimero de usudrios por salas

e demais espacos.

Tabela 2 — Distanciamento social minimo recomendado para os setores da PUSP-LQ

Capacidade max. recomendada
Metragem
Setores 2 Fases B
total (m?)
7 m?/pessoa

Gabinete 269
Recepgao 24,5 3
Sala do Meio 19,35 3
Secretaria 24,5 3
Sala do Prefeito 33 4
Assisténcia 28 4
Vice-prefeita 24,6 3
Sala de reunides 72,35 11
Copa 19,15 3 4 5
DVATCOM 153,4
Recepgao 15,75 2 2 2
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Secretaria Servigo Social 18,55 3 4 5
Secretaria DVATCOM 14,46 2 3 4
Capacidade maxima recomendada
total (m?) 5
7m°/pessoa

Sala Diretoria 18,6 3 4 5
Sala Assistente Social | 15,2 2 3 4
Sala Assistente Social Il 12,75 2 3 4
Sala Psicologia 13,5 2 3 4
Copa 10 2 2 3
DVATCOM (Edicula) 51,64

Sala Externa reunioes | 24,3 3 4 5
Sala Externa reunioes Il 19,36 3 4 5
CCin | 372,5

Recepgdo 9,4 1 2 3
Secretaria 8,65 1 2 2
Diretoria 10,7 1 2 3
Sala Professores 8,9 1 2 2
Almoxarifado 8,05 1 2 2
Cozinha 27 4 5 8
Lavanderia 13 2 2 4
Enfermaria 10,15 1 2 3
Bergario | 13,6 2 2 4
Bercario Il 37,95 5 7 11
Sala Alimentacdo 9 1 2 3
Sala Aula | 25,6 4 5 7
Sala Aula Il 28,15 4 6 8
Sala Aula lll 25,6 4 5 7
Sala Aula IV 27,1 4 5 7
Banheiro Infantil 24,75 4 5 7
CCin 1l 185,15

Cozinha 13,5 2 3 4
Sala Aula | 16,25 2 3 5
Sala Aula Il 24,2 3 5 7
Sala Aula lll 16,15 2 3 5
Sala Aula IV 19,19 2 4 5
Sala Aula V 37 5 7 10
Biblioteca 15,1 2 3 4
Secretaria 19,9 2 4 5
Varanda 14,65 2 3 4
CCIn Il Edicula 46,6
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Depdsito 21,75 3 4
Sala Aula 10,55 1 2 3
Capacidade maxima recomendada
Setores Metragem Fase B

Sala Aula 14,3 2 3 4
Compras /almox (salas) 136,64 20 27 39
Almox. Galpao 109,55 16 22 31
Anexo Il (alm/terceirizado) 151,1 22 30 43
USP Recicla (galpao) 111 16 22 32
CEPARA (galpdo) 87,9 13 18 25
Casa Hospedes 252,15

Copa/Cozinha 15,1 2 3 4
Refeitério 20,95 3 4 6
Sala Estar 22,2 3 4 6
Secretaria | 10,85 2 2 3
Secretaria ll 10,85 2 2 3
Suites 1,3,5 14,45 2 3 4
Suites 2 15,45 2 3 4
Suite 4 22,2 3 4 6
Casa Hospedes (edicula) 52,15

Lavanderia 11,9 2 2 3
Area de Servico 20,5 3 4 6
Quarto/ Motoristas 8,7 2 2
CEU (piso inferior) 608,4

Sala TV 42 6 8 12
Sala de Estudos 85,15 12 17 24
Sala de Reunides 79,45 11 16 23
Cozinha 79,85 11 16 23
Sala Jogos 84,37 12 17 24
Lavanderia 23,7 3 5 8
CEU (superior) 705,54

Quartos 11,6 1 2 3
Vila (graduagdo) 99,18

Sala 19 4 5
Cozinha 7,75 2 2
Quartos 17,5 3 5
Vila(pds-graduagdo) 61,83

Sala 16,75 3 5
Cozinha 8,75 2 2
Quartos 19,9 4 6
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USP Recicla (sede) 104,5
Sala Recepgéo (Kelly/Graga) 8,5 1 2 2
Capacidade maxima recomendada
total (m2) 5
7m°/pessoa
Salal 13,2 1 2 3
Sala computadores 22,7 3 4 6
Sala reunides 17,06 2 3 5
Copa 14,2 2 3 4
Centro de Vivéncia 274,8 39 55 79
Sala 72 43,5 6 9 12
Divisdo do Espaco Fisico 158,15 23 32 45
SESMT 95 14 19 27
SCPRAES (inferior)
Administracdo 44,5 6 9 13
Copall 6,5 1 1 2
Copalll 14,45 2 3 4
Lavanderia 24,45 3 5 7
Quadra (***) 420 60 84 120
Vestiario | 15,05 2 3 4
Vestiario | 21,25 3 4 6
SCPRAES (superior)
Sala Ginastica 51,1 7 10 14
Sala AAALQ 51,1 7 10 14
Administracgdo | 44,45 6 9 13
Administracao Il 44,45 6 9 13
Guarda Univ. 145,4 21 29 42
Polo EaD 233,4 33 47 67
Casa GADE 107,75 15 22 31
Casa Carrapato 88,1 13 18 25
Garagem (area coberta)
(**¥) 711 102 142 203
Garagem(mezanino) 69,65 10 14 20
Secgao de Eletricidade 100,8 14 20 28
Copa —S. Eletricidade 9 1 1 2
Seg¢dao Manut. Predial 205,3 29 41 58
Copa — S.Manut. Predial 21,9 3 4 6
Secao de Pintura 285 40 57 81
Copa —Secgado de Pintura 21 3 4 6
ETA Il 124,65 18 25 36
ETAII 120,75 17 24 34
Copa ETAI 5,90 1 1 1
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| ETAI/Hidraulica (***) 647,45 | 92 129 184
Capacidade maxima recomendada
Metragem Fase B
Setores total (m?) e

Copa ETAI/Hidraulica 50 7

Secdao de Marcenaria e

Carpintaria(***) 260,55 37 52 74
Copa — S. Marcenaria e

Carpint. 100 14 20 28
Servigo de Areas Verdes 89,45 12 17 25
Copa —S. Areas Verdes 12,10 1 2 3
Posto (sala) 27,6 4 6 8
DIVISAO ADMINISTRATIVA

Chefia Técnica 21,2 3 4 6
Tesouraria 23,3 3 4 6
Contabilidade 29,05 4 5 8

Contratos 28,75 4 5 8
Expediente (Desc. Arm.

desl.) 15 2 3 4
Compras /Licitagdes 83,7 11 16 23
Compras/chefia 10,05 1 2 2
Almox. Administracdo 19,15 2 3 3
Almox. Galpao 46,35 6 9 13
Anexo Il (alm/terceirizado) 151,1 21 30 43
DVMANOPER 269

Recepgao 40,81 5 8 11
Secretaria 30,55 4 6 7
Sala adm SVOPER 12,2 1 2 2
Sala Engenharia | 12,2 1 2 2
Sala Técnicos 9,9 1 1 2
Sala Engenharia ll 9,9 1 1 2
Sala Chefia DVMANOPER 21,9 3 4 6
Sala reunides 25,22 3 5 7
Sala Adm SCSERGE 15,45 2 3 4
Copa/Cozinha 10,45 1 2 2
Setor Transportes

Vestiario 15,15 2 3 4
Copa 18,7 2 3 4
Sala motoristas 15,61 2 3 4
Local alimentacao 12,8 1 2 3
Sala administrativa 13 2 2 3
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Sala chefia 15,3 2 3 3
Capacidade maxima recomendada
Metragem
Setores total (gmz) Fase B
7m’/pessoa

Oficina 174,45 24 30 50
Sala mecanicos 15,95 3 4
Sala chefia 20,1 4 5
Posto de Combustiveis

Sala Adm 7,5 1 1 2

Tabela 3 - Espagos de uso dos servigos terceirizados e permissionarios do Campus “Luiz de

Queiroz”
Espacos utilizados por Fases B \
terceiros ou Metragem 7 m?/
permissionarios total (m?) m°/pessoa
Restaurante Univ. Piso
superior
Escritorio/ Caixa (**) 10,76 1 2 3
Refeitério Climatizado 212,5 30 43 61
Refeitdrio sem climatizagdo 150 21 30 43
Area de distribuigdo 216 31 43 62
Sala lavagem bandejas (*) 62 9 12 18
Cozinha (*) 126 18 25 36
Rest. Univ. Piso inferior
Escritorio (**) 17,11 2 3 5
Dispensa Seca (*) 53,1 7 11 15
Vestiario 1 (*) 13,02 2 3
Vestiario 2 (*) 26,4 4 5 8
AAALQ - Associagao
Atlética e Académica Luiz 61,1 9 12 17
de Queiroz
ADAE - Associa¢ao dos
Docentes Aposentados da 96,55 14 19 28
ESALQ
ADEALQ - Associacao dos
Ex Alunos da ESALQ 107,52 15 22 31
ADUSP — Associacdo dos
Docentes da USP 35,35 > 7 10
AFCENA - Associagao dos 653,7
Pagina
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Funcionarios do CENA

Depésito 22,20 3

Copa quente 18,25 3

permissiondrios total (m’) 7 m*/pessoa

Atendimento 15,30 2 3 4
Deposito 2 3,20 1

Saldo/churrasqueira 209,05 29 41 59
AFESALQ - Associagdo dos

Servidores do Campus 658,00

(sede administrativa)

Varanda 4,70 1 1 1
Recepcao 14,30 2 3 4
Atendimento 11,55 1 2 2
Computagao 10,00 1 2 2
Secretaria 11,40 1 2 2
Cozinha 10,35 1 2 3
Presidéncia 11,55 1 2 3
Saldo Barbearia 17,00 2 3 5
Espera 7,20 1 1 2
Sala de Promocdes 15,60 2 3 4
Sala de cursos 24,90 3 5 6
Consultoério 1 13,60 2 3 4
Sala Pré consulta 1 9,40 1 2 3
Sala Pré Consulta 2 11,75 1 2 3
Setor Odontoldgico 15,10 2 3 4
Espera odontolégico 12,50 2 3 4
AFESALQ — Associagdo dos

Servidores (sede campestre 809,6

area construida) (****)

o | ; : :
ASCAMPUS - Associagdo

dos Servidores do 273,5

Campus(****)

Recepcao 10,25 1 2 2
Secretaria 23,83 3 4 6
Sala atras recepgao 11,05 1 2 3
Cozinha 6,15 1 1 1
Saldo de Festas 121,90 17 24 34
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Depésito saldo de festas 12,00 1 2 3
Banco do Brasil(****) 460,96

Banco Santander(****) 533,50

Espacos utilizados por

terceirosou Metragem Fases B

Permissionarios total (m2)

(Coptadora iy de Queiror)| 11555

Hall de entrada 6,40 1 1 1
Sala computadores 13,55 2 2 4
Atendimento 10,30 1 2 3
Sala copiadoras 25,30 3 5 6
Hall computadores 8,80 1 1 2
ESALQ JR Consultoria(****)

Cozinha 7,15 1 1 2
Sala de reuniGes 24,10 3 5 6
Salal 18,40 2 3 4
Sala 2 12,80 2 2 4
ESALQ JR Florestal 18,15 3 4 5
Lanchonete Te café 274,9

Saldo de consumacdol 55,00 8 11 15
Saldo de consumacao 2 50,40 7 10 14
Parte interna balcdo 15,50 2 3 4
Cozinha 15,15 2 3 4
Depésito 13,36 2 2 3
Sala freezers/geladeiras 10,35 1 2 2
Restaurante dos docentes 954,7

Administracao 17,65 3 4 5
Saldo 1 74,75 11 15 21
Saldo 2 45,50 7 9 13
Sala distribuicdo self serve 43,00 6 9 12
Varanda Frente 61,65 9 12 18
Varanda Lateral 67,00 10 13 19
Cozinha 1 24,65 4 5 7
Cozinha 2 16,70

Cozinha 3 10,6 2

e 9 | : 0
Sede da Vigilancia

Terceirizada

Pagina

16



PUSP-L®

Cozinha 7,15 1 1 2
Sala de reuniGes 24,10 3 5 6
Sala 1l 18,40 2 3 4
Sala 2 12,80 2 2 4
Sede do Se~rV|go de Capina e 20 3 4 6
Manutenc¢do do Parque

Sede do Servico

Terceirizado de Limpeza e 35,3 5 7 10
Varrigao

(*) espaco de uso exclusivo de funcionarios de empresas terceirizadas

(**) espaco de uso exclusivo de servidores da PUSP-LQ

(***) conforme as fases serdo feitas as reavaliacdes de uso dos espacos, buscando sempre a

prevencdo do Covid-19.

(****) essas metragens correspondem as areas totais e os espagos internos devem respeitar as
metragens citadas no Plano USP, conforme as fases.

OBSERVACAO: Com relacdo as guaritas: recomenda-se o distanciamento de 1,5m ao redor de seus
ocupantes, com higienizagdo constante, principalmente no momento de revezamento de

funcionarios.

Sinalizar todas as entradas do estabelecimento e das edificagdes com as recomendagdes
basicas para evitar o COVID-19: uso obrigatério de mascaras, higiene das maos. etc.;
Realizar a demarcagdo do piso, em intervalos regulares de 1,5m, nos ambientes internos e
externos do estabelecimento visando o distanciamento social minimo recomendado;

Em copas, refeitérios e similares, a demarcacdo do piso para o distanciamento social
minimo recomendado é de 2 m;

Reorganizar o ambiente de trabalho, assim como os bens modveis (mesas, cadeiras,
armarios, entre outros) para promover o distanciamento minimo recomendado de 1,5m. Se
for o caso, redimensionar os espacos para assegurar a reducdo de pessoas no local
respeitando-se o distanciamento minimo de 1,5m entre elas;

Seguir as recomendacées da Tabela 3 para o uso compartilhado dos espacos;

Remover bens mdveis e equipamentos ndo utilizados de forma a garantir um ambiente
limpo. Considere a possibilidade de efetuar uma organizacdo geral do setor, evitando-se
aglomeracao;

As areas de fluxo de atendimento presencial deverdo ser demarcadas e sinalizadas,
preferencialmente, no chdo com fita adesiva ou similar para evitar o nimero de pessoas

concomitantemente no mesmo ambiente, respeitando o distanciamento minimo
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recomendado. Também poderdo ser utilizadas outras formas de demarcacdo do espaco:

cones, fita zebrada, correntes, etc.;

e Nas recepcles e setores de atendimento ao publico deverd ser instalada barreira de
protecdo em acrilico;

e Assegurar o abastecimento regular de sab3o liquido e alcool em gel para higiene pessoal,

principalmente nos dispensers localizados nas entradas dos prédios.

3.6 Monitoramento das condigdes de satide

Funciondrios que apresentarem sinais e sintomas de gripe (tosse, coriza, febre) ou qualquer outra
manifestacdo de sintoma da COVID-19, devem comunicar a chefia imediata. Em caso de ter
confirmacdo da doenca devera informar os servidores que, eventualmente, tiveram contato

préoximo para que permanegam em quarentena de, no minimo, 14 (quatorze) dias.

Caso seja infectado, pode levar de 2 a 14 dias para apresentar os sintomas e em alguns casos pode
ndo haver sintomas. Os sintomas mais comuns sdo febre (237,82C) ou calafrios, tosse, falta de ar ou
dificuldade em respirar, fadiga ou cansago, dores musculares ou corporais, nova perda de paladar
ou olfato, dor de cabeca, dor de garganta, congestdo nasal ou coriza, nduseas, vomitos e diarreia.
Pessoas idosas e imunossuprimidas, entretanto, podem apresentar sonoléncia e delirium, e ndo

apresentar febre.

Aparecendo os sintomas procure o servico médico do Campus na UBAS.

Recomenda-se que, qualquer pessoa que tiver alguma duvida sobre prevencdo, sintomas ou
precisar de orientacao, deve ligar para os contatos abaixo antes de procurar uma unidade de
saude.

Central de Atendimento Piracicaba exclusiva para orientacdo sobre o Coronavirus (Covid-19),

duvidas, orientagGes e procedimentos sobre o coronavirus sao feitas exclusivamente pelo telefone

0800-774-8080 (ligacdo gratuita);
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e Chefias:Monitorar o retorno dos funcionarios que estiverem em zona de risco e cumpriram

qguarentena de 14 dias, analisando a possibilidade de ser mantido em teletrabalho por igual
periodo, no minimo.
e Exigir e fiscalizar o cumprimento do protocolo das empresas contratadas para prestacao de

servicos a PUSP-LQ, acerca das recomendacdes sanitarias de prevencao.

Locais de referéncias para atendimento de Urgéncia de COVID-19 em Piracicaba:

PRESTADORA DE SAUDE UNIMED PIRACICABA: TELEMEDICINA: Atendimento 24 horas. Ligar

no 0800 892 4888, esclareca duvidas e receba orientagdes.

Centro de Triagem do Coronavirus, adulto: estd localizada no Estacionamento do Hospital Unimed
Piracicaba, é um pronto atendimento para sintomas de gripe.
Endereco: Avenida Antonia Pazzinato Sturion, 1221, Jd. Petrdpolis.

Fone: (19) 3436-8300.

Atendimento Infantil: Pronto-Atendimento da Crianca (PAC) — atendimento infantil permanece
normal no Hospital Unimed. Implantacdo de nova sala de observagdo por conta do Covid-19.
Endereco: Avenida Antonia Pazzinato Sturion, 1221, Jd. Petrépolis.

Fone: (19) 3436-8300.

SUS - Central de Atendimento exclusiva para orientagdo sobre o coronavirus (Covid-19), atende
pelo nimero de telefone 0800-774-8080 (ligacdo gratuita), o morador falard com profissionais
habilitados da area de saude para esclarecer duvidas sobre prevengao, sintomas e a necessidade de
atendimento médico. A equipe de atendimento telefonico estd a disposi¢cdo da populacdo das 8h as

20 horas, de segunda a sabado.

*A tenda esta instalada ao lado da Unidade de Pronto Atendimento (UPA) do Piracicamirime é a
porta de entrada dos pacientes com suspeita da Covid-19 na cidade de Piracicaba.
Endereco: Rua Rio Grande do Norte, 135 — Piracicamirim

Fone:3426-4973
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*As informacgGes foram coletadas em setembro de 2020. Consulte a Secretaria Municipal de Saude

de Piracicaba (http://saude.piracicaba.sp.gov.br/), para confirmagdo dos locais preferenciais de

atendimentos voltados a Covid-19.

3.7 Comunicagao

Incentivar a disseminacdo das medidas preventivas sobre o uso de mascaras,
distanciamento social, higiene pessoal e dos ambientes a comunidade académica;

Utilizar quadro de avisos, cartazes, placas, folders e banners em locais visiveis, com as
principais orienta¢des em relacdo as medidas preventivas e informacgdes sobre os locais de
atendimento médico para servidores/alunos;

Sinalizar a obrigatoriedade do uso de mascaras, alcool em gel 70% e de distanciamento
social;

Demarcar o piso com fitas de sinalizacdo, informando a distancia minima que deve ser
adotada por todos;

Elaborar material com orientagdes especificas para funciondrios e usudrios da PUSP-LQ,
contendo medidas a serem adotadas no ambiente de trabalho, principalmente videos de
curta duragao.

Em caso de duvidas sobre Plano de Retorno Trabalho Presencial/ PUSP-LQ, contate:

planopusplg@usp.br

Pré-retorno

Implica em iniciativas prévias para que as atividades presenciais sejam retomadas em cada area, de

forma gradual.

Orientacdes as liderangas sobre procedimentos e esclarecimentos de duvidas:

AlteracdOes: caso haja necessidade, altere o lay-out do local de trabalho, a fim de garantir o
distanciamento e protocolo de seguranca;

Comunicagdo: divulgar entre os liderados o material informativo e de conscientiza¢do sobre
recomendacdes preventivas e dos protocolos em geral; sobre os cuidados, conscientizacdo

e seguranca.
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Acolhida orientativa

Com a equipe: orientagdes praticas e fortalecimento do compromisso com as medidas de
seguranga.

Reforco e feed back: apds a primeira semana, avaliar juntamente com o Comité PUSP-LQ
os pontos que necessitam ser reforcados e planejar acbes especificas para correcdes de
possiveis deficiéncias encontradas;

Acompanhamento: é importante ter conhecimento sobre a saude e bem-estar dos
servidores de sua equipe, tomando todas as providéncias caso haja qualquer sensacao de

desconforto.

Protocolo de convivéncia

E obrigatorio o uso de mascara em todas as dependéncias da Universidade. Atente para
gque o uso da madscara esteja de forma correta, assim como a sua higienizacdo
(recomendacdo de 30 lavagens);

Ao tossir ou espirrar, mantenha a etiqueta respiratdria, cubra a boca com o antebrago ou
use um lenc¢o descartavel, descartando-o em lixeiras destinadas a coleta de lixo comum
(sacos pretos);

O distanciamento minimo obrigatério, entre as pessoas é de 1,5 m de distdncia com
mascara ou escudo facial;

Evitar aglomeracdo de pessoas em rodas de conversa, nas pausas para as refei¢cdes, no
registro ponto ou em qualquer outra situacdo similar, lembrando o respeito ao
distanciamento social;

Higienize as maos quando utilizar elevador, corrimdos de escada. No uso de elevador,
atente para o distanciamento minimo;

Evite tocar os olhos, nariz e boca com as maos;

Objetos de uso pessoal ndo devem ser compartilhados: caneta, copos, talheres, xicaras,

dentre outros;
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e Mantenha os locais ventilados: portas e janelas deverdo permanecer obrigatoriamente

abertas para a renovacgdo do ar;

e Adote um comportamento amigavel sem contato fisico;

e Qualquer sintoma gripal ou suspeito para a COVID-19, deverd ser comunicado
imediatamente, a fim de resguardar sua integridade fisica e da comunidade.

e Lave com frequéncia as m3os com agua e sabdo. A duragdo minima é de 20 segundos e/ou

efetue a higienizagdo com alcool em gel 70%.

Orientacao e sensibiliza¢do

Treinamento de pessoal quanto ao novo normal e reforcar a importancia da higienizacdo pessoal e

do ambiente sob sua responsabilidade.

3.8 Atividades suspensas

De acordo com o Plano USP para retorno gradual das atividades presenciais, até a edicdo deste

documento, encontram-se suspensas as seguintes atividades:

e Viagens:permanecem suspensas até nova orientacdo da Reitoria. Excecdo: mediante
autorizacdo expressa do Senhor Prefeito do Campus.

e Realizagdo de eventos presenciais cientificos, culturais, artisticos e desportivos;

® Registros fotograficos de qualquer natureza, exceto aqueles vinculados as atividades da
Universidade de Sdo Paulo, mediante autorizacdo da PUSP-LQ, ouvida a Diretoria do CENA
ou da ESALQ, quando for o caso;

e Acesso de academias/desportistas em geral para prética de atividades esportivas;

e Realizagdo de praticas desportivas, independente da atividade (corrida, caminhada, etc.), a
qual se aplica tanto para a comunidade interna quanto para a comunidade externa estao
suspensas.

e Viagens didaticas;

® Recebimento de estrangeiros no Campus.

3.9 Acesso ao Campus:
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A fim de que haja uma organizacdo, todos os setores/departamentos deverdo destacar um
endereco eletrénico institucional para a solicitacdo de acesso de terceiros ao Campus,
devidamente justificada, com a anuéncia da Chefia.

Entrada de veiculos: restritos aqueles que possuem identificagdo cadastrada na PUSP-LQ
(veiculos com selos);

Empresas prestadoras de servigo: autorizadomediante solicitacdo antecipada do
requerente;

Entregadores de alimentos/refeicdes: restrita aqueles prestadores ja cadastrados. Estdo
suspensos 0s novos cadastros.

Acesso ao Campus por pessoas externas: exclusivamente,mediante comunicado

antecipado da geréncia da agéncia a Prefeitura do Campus.

3.10 Veiculos a servigo do Campus

O virus responsavel pela Covid-19 pode sobreviver até trés dias em superficies como plastico e aco,

materiais comuns no acabamento de veiculos. De acordo com a Organiza¢gdo Mundial da Saude, a

orientacdo primordial é a higienizacdo.

O alto risco de transmissdo do Coronavirus exige um esforco dobrado dos motoristas quanto a

mudanca de atitude dentro e fora do veiculo.

Higienizacao constante

Com alcool isopropilico — 70% que ndo é abrasivo e que ndo danifica o material plastico, a
superficie com a qual o motorista tem mais contato devera ser higienizada, como volante,
cambio, freio de mao, seta, retrovisor interno, maganeta, painel e som. Esse cuidado deve

ser feito antes e apds o uso do veiculo. Mantenha sempre a lixeira vazia.

Priorize a ventilagdo

Nos veiculos da USP, o motorista devera providenciar a abertura de todas as janelas do veiculo

antes do inicio de cada viagem, sempre que possivel, para maior circulagdo de ar. Os passageiros

devem colaborar mantendo as janelas abertas.

O momento ndo é propicio para o uso de ar condicionado, no entanto, caso seja inevitavel, é

fundamental fazer limpeza e manutencgdo do filtro.

Pagina

23



PUSP-L®

Onibus, Micro-6nibus, Vans e Caminhdes

Motos

Veiculos de trabalho compartilhados devem ser higienizados apés cada jornada ou quando
do uso por pessoas diferentes, sendo obrigatdria a utilizacdo de mascaras por todos os
ocupantes.

Serd disponibilizado alcool a 70% para higienizacdo das maos dos usudrios antes e apds
realizar o percurso;

Ap0ds a saida dos passageiros de cada trajeto final, os motoristas devem proceder a limpeza
e desinfec¢do das superficies internas e externas de maior contato tais como: cinto de
seguranca, volante, manoplas do cambio e do freio de mdo e nos pontos de contato de
mados em comum, como por exemplo, corrimaos;

Antes e apds cada expediente serd realizada a limpeza e a desinfeccdo no interior do

veiculo.

Antes e ap06s o uso dos veiculos deverdo ser realizadas a limpeza e desinfeccdo das superficies de

maior contato tais como: punhos da moto, assento e demais pontos de contato. E obrigatério

permanecer de mdscara mesmo com o uso do capacete que também deverd ser higienizado no

inicio e final do expediente.

Maquinas, tratores e Implementos agricolas

Higienizar e desinfetar ferramentas, maquinas, tratores e equipamentos no inicio e final de cada

expediente ou quando forem realizadas trocas de operadores.

Protocolo para uso seguro de transporte coletivo do campus e de seus usuarios

O transporte coletivo pode ser um dos disseminadores do Covid-19 em razdo da aglomeragao

existente, das superficies de contato e apoio coletivo; além do tipo de ventilagdo dos veiculos. As

recomendacgdes gerais padrdo devem ser seguidas.
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e O distanciamento fisico de 1,5 m e uso das madscaras é obrigatdrio sejam nos pontos de

embarque, no interior do Onibus, tanto para motoristas quanto passageiros. Ndo sera
permitida o embarque do aluno sem mascara no transporte;

® Os Onibus irdo operar com capacidade maxima de 50%, com utilizagdo de bancos
alternados entre corredor e janela;

® Se necessario realizar programacdo para distribuicdo dos alunos para cada horario, de
acordo com a capacidade maxima de ocupacao;

e E obrigatdrio a disponibilizagdo de alcool gel 70% nos veiculos;

® Sera realizado pelo motorista a higienizacdo ao final de cada viagem nas macanetas,
corrimaos e demais superficies onde ha o constante contato das maos dos passageiros e do
motorista, conforme recomendag¢do da Agéncia Nacional de Transportes Terrestres — ANTT;

e Serdo orientados por cartazes a proibigdo da ingestao de alimentos no transporte, assim
como sobre a obrigatoriedade do uso de mascaras;

e O motorista devera providenciar a abertura de todas as janelas do veiculo antes do inicio
de cada viagem, sempre que possivel, para maior circulagdo de ar;

e Devera ser evitado o uso do ar condicionado e solicita-se a colaboracdo dos passageiros

mantendo as janelas abertas.

3.11 Recomendagdes para as Moradias Estudantis

Foi elaborado um protocolo de acdes de controle sanitdrio da pandemia COVID 19 para as
Moradias Estudantis do Campus “Luiz de Queiroz” CEU/VILA. Essas orientacBes deverdo ser

RIGOROSAMENTE SEGUIDAS:

a) ao chegar na moradia aguardar na area externa para submeter a medi¢do de temperatura pela
comissao de apoio a prevencao e realizacdo de testes para o Covid19;

b) apés medicdo de temperatura ir diretamente ao seu quarto para a troca de roupa e calgcado,
limpeza geral (banho);

c) ficar em quarentena/isolamento social por 14 dias quando retornar para a moradia estudantil;

(evitar contato com os moradores ou funciondrios nas areas coletivas, ficando no quarto;
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d) informar imediatamente ao professor responsavel e ao Servico Social do Campus, caso apresente

sintomas gripais, que possam ser de COVID-19, ou contato com familiares e amigos que
apresentem sintomas, procurando imediatamente o servigo de saude municipal;

e) utilizar obrigatoriamente e continuamente a mascara facial de protecdo em todos os espagos
coletivos da moradia e espagos do Campus;

f) evitar o uso compartilhado de objetos, seja na copa ou nos demais espacos;

g) manter o quarto e a copa limpos e arejados, com janelas abertas, sempre que possivel;

h) providenciar produtos de higienizacdo pessoal, como alcool gel 70% e sabonete para uso
pessoal;

i) seguir as orientagdes de numero de pessoas permitido nos espagos coletivos das moradias para
cada fase de controle da pandemia no campus;

j) proibida aglomeragdes de pessoas (festas, confraternizagdes) tanto dentro da moradia estudantil,
guanto nos demais espac¢os do Campus;

k) ndo receber visitas (didrias ou pernoites) nos espacos da moradia estudantil e alojamento, que

estdao temporariamente proibidas;

Além das orientagOes os estudantes deverdo assinar um termo de retorno a moradia, na qual
declara estar ciente dos riscos da transmissdao da doenga e que deve colaborar efetivamente para
manter as medidas de prevencdo e prote¢do pessoal, contribuindo para o controle da pandemia da

COVID-19, seguindo todos os cuidados e compromissos firmados, conforme anexo 4.

3.12 Protocolo de seguranga e prevengdao ao Covid-19 para prestadores de servigo e

permissiondrios do Campus “Luiz de Queiroz”

e E de responsabilidade do prestador de servigo ou permissiondarios o fornecimento de EPIs e
insumos para garantir a higienizacdo dos ambientes e das pessoas;

e Exigir o uso de equipamentos de protecao individual, sendo obrigatério o uso de mascaras,
luvas, (de acordo com a necessidade de cada servico) bem como a disponibilizacdo de
alcool em gel (70%) e insumos para sanitizagcdo do ambiente;

e Disponibilizar dispensers em alcool em gel na entrada dos espacos;

e Disponibilizar lixeiras com pedal para evitar contato manual;
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e Garantir o distanciamento minimo de 1,5m tanto entre funcionarios, quanto para demais

usuarios do espaco, conforme tabela 3;

e Para evitar aglomeragdes em espagos como refeitdrio recomenda-se o escalonamento de
hordrios para uso do espaco;

e Priorizar a ventilacdo natural e evitar o uso de ar condicionado e ventiladores;

e 0 acesso ao Campus se encontra restrito aqueles que possuem identificacdo cadastrada na
PUSP-LQ (veiculos com selos);

e O manuseio de documentos fisicos deve atender, rigorosamente, as recomendagdes de
higienizagao das maos.

e Troque a mascara caso figue umida e evite tocar os olhos, boca e nariz, bem como o
contato fisico com terceiros.

e Recomenda-se utilizar calcados fechados, manter barba aparada, caso tenha cabelos
compridos, solicita-se que estejam amarrados ou presos, evitar o uso de adornos durante o
expediente de trabalho;

e Recomenda-se guardar a mdscara limpa em sacos pldsticos ou de papel fechados.

e Recomenda-se portar sacos de papel ou de plastico para acondicionar mascaras sujas,
antes de descartar ou lavar;

e O uso de microcomputadores, copiadoras, telefones fixos, microfones etc entre outros
devem ser higienizados antes e apds o uso;

e Evitar o compartilhamento de objetos, tais como: canetas, lapis, grampeadores, carimbos,

etc.

3.13 Ckeck list das recomendagodes especificas gerais para ambientes comuns da PUSP-LQ

1 ESTACIONAMENTOS E AREAS COMUNS DO CAMPUS

Distanciamento Social

Seguir as recomendac¢des do protocolo de prevengao e redugao de riscos

Ao estacionar, manter uma vaga demarcada livre entre os veiculos, se possivel.

N3do havendo demarcacdo de vagas, manter a maior distancia possivel entre os veiculos.
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Em areas comuns de convivéncia, avaliar a necessidade de permanéncia ou remogao dos bancos,

cadeiras e mesas.

Higiene Pessoal
Limpeza e Higienizagdo de Ambientes

Comunicac¢ao - Material Informativo

Seguir as recomendagdes do protocolo de prevengao e redugao de riscos

Monitoramento das Condicdes de Saude

Ndo se aplica

2. PORTARIAS / RECEPGAO / BALCAO DE ATENDIMENTO

Distanciamento Social

Seguir as recomendac¢des do protocolo de prevencgao e reducao de riscos

Instalar barreiras em acrilico ou similares, se necessarias.

Demarcar cadeiras ou alterar o layout visando respeitar a distanciamento de 1,5 m e o limite em m?

por pessoa, demarcar o solo.

Desativar, temporariamente, as catracas ou similares.

Higiene Pessoal

Comunicagdo - Material Informativo

Seguir as recomendac¢des do protocolo de preveng¢ao e redugao de riscos

Limpeza e Higienizagdo de Ambientes

Seguir as recomendagdes do protocolo de prevengao e redugao de riscos

Disponibilizar dlcool em gel 70 %, em local de facil acesso, por meio de dispenser com pedal.
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Remover revistas, panfletos ou outros materiais sobre mesas e balcGes.

Monitoramento das Condi¢Ges de Saude

N3o se aplica.

3. SALAS ADMINISTRATIVAS / SECRETARIAS

Distanciamento Social

Seguir as recomendac¢des do protocolo de preveng¢ao e redugao de riscos

Instalar barreiras em acrilico ou similares, se necessarias.

Demarcar cadeiras ou alterar o layout visando respeitar a distanciamento de 1,5m e o limite em

m? por pessoa.

Higiene Pessoal
Limpeza e Higienizacdo de Ambientes

Comunicac¢ao - Material Informativo

Seguir as recomendac¢ées do protocolo de prevencao e reducao de riscos

Monitoramento das Condi¢Ges de Saude

N3o se aplica.

4. SALAS DE REUNIAO / SALAS TECNICAS / TREINAMENTO

Distanciamento Social

Seguir as recomendac¢des do protocolo de preveng¢ao e redugao de riscos

Demarcar cadeiras ou alterar o layout visando respeitar a distanciamento de 1,5m e o limite em m?

por pessoa.
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Higiene Pessoal

Seguir as recomendac¢ées do protocolo de prevencao e reducao de riscos

Usar mdscaras durante a reunido/treinamento.

Higienizar as mdos com alcool em gel 70 %, antes e depois da reuniao.

Nao compartilhar canetas, agendas, documentos e outros materiais.

Remover blocos de rascunho e canetas sobre mesas.

Limpeza e Higienizagdo de Ambientes

Seguir as recomendac¢des do protocolo de preveng¢ao e redugao de riscos

Assegurar a realizacdo de limpeza e higienizacdo do ambiente, antes e depois da reunido.

Seguir as recomendac¢ées do protocolo de prevencao e reducao de riscos

Monitoramento das Condi¢Ges de Saude

N3ao se aplica.

5. COPAS / REFEITORIOS

Distanciamento Social

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevengao e redugao de riscos

Reorganizar mesas, cadeiras, entre outros, para garantir o distanciamento minimo recomendado.

Planejar escalas e horarios de almoco e outras refei¢des, visando a minima permanéncia possivel

no local.

Desativar os pontos de café coletivo.

Higiene Pessoal
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Seguir as recomendagdes do protocolo de prevengao e redugdo de riscos

Higienizar as maos, antes e depois de cada refeicao.

Ndo compartilhar pratos, talheres, xicaras, copos e similares.

Limpeza e Higienizagdo de Ambientes

Seguir as recomendac¢des do protocolo de preveng¢ao e redugao de riscos

Realizar higienizacdo imediata do espaco e utensilios utilizados apds as refeigdes.

Utilizar sacos ou filme plasticos para conservacdo de alimentos em geladeiras de uso comum.

Comunicagdo - Material Informativo

Seguir as recomendac¢ées do protocolo de prevencao e reducao de riscos

Monitoramento das Condi¢des de Saude

Nao se aplica.

6. SANITARIOS

Distanciamento Social

Seguir as recomendagdes do protocolo de prevengao e redugao de riscos

Higiene Pessoal

Seguir as recomendac¢ées do protocolo de prevencao e reducao de riscos

Higienizar as maos apds o uso do sanitario.

Utilizar papel toalha para secagem das maos.

Durante a troca de uniformes ou roupas, evitar o contato de roupas limpas, com roupas sujas.

Limpeza e Higienizagdo de Ambientes
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Seguir as recomendagdes do protocolo de prevengao e redugdo de riscos

Intensificar a frequéncia de higieniza¢do dos sanitarios.

As lixeiras devem ser dotadas de tampa e acionadas sem contato manual.

Acionar a descarga com a tampa do vaso sanitario fechada para evitar a disseminacao de particulas

virais no ambiente.

Comunicacdo - Material Informativo

Seguir as recomendac¢ées do protocolo de prevencao e reducao de riscos

Monitoramento das Condi¢Ges de Saude

N3o se aplica.

7. ALMOXARIFADO / DEPOSITO DE MATERIAIS / DESPENSA

Distanciamento Social
Limpeza e Higienizagdo de Ambientes

Comunicac¢ao - Material Informativo

Seguir as recomendagdes do protocolo de prevengao e redugao de riscos

Higiene Pessoal

Seguir as recomendagdes do protocolo de prevengao e redugao de riscos

Usar dlcool em gel 70 % ou luvas para manuseio dos materiais.

Monitoramento das Condi¢des de Saude

N3do se aplica.

8. SANITARIOS E VESTIARIOS COLETIVOS
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Distanciamento Social

Seguir as recomendac¢ées do protocolo de prevencao e reducao de riscos

Demarcar bancos de vestiario para promover o distanciamento social.

Avaliar a necessidade de desativar, temporariamente, os chuveiros.

Higiene Pessoal

Seguir as recomendac¢ées do protocolo de prevencao e reducao de riscos

Higienizar as maos apds o uso do sanitario.

Utilizar papel toalha para secagem das maos.

Durante a troca de uniformes e roupas, evitar o contato de roupas limpas, com roupas sujas para

evitar contaminacgao cruzada.

Limpeza e Higienizacdo de Ambientes

Seguir as recomendacées do protocolo de prevencao e reducao de riscos

Intensificar a frequéncia de limpeza e higienizagao.

As lixeiras devem ser dotadas de tampa e acionadas sem contato manual.

Acionar a descarga com a tampa do vaso sanitdrio fechada para evitar a disseminacao de particulas

virais no ambiente.

Comunicagdo - Material Informativo

Seguir as recomendac¢ées do protocolo de prevencao e reducao de riscos

Monitoramento das Condi¢Ges de Saude

N3o se aplica.
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9. GUARITAS

Distanciamento Social
Higiene Pessoal
Limpeza e Higienizagdo de Ambientes

Comunicac¢ao - Material Informativo

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevengao e redugao de riscos

Monitoramento das Condicdes de Saude

N3do se aplica.

10. VEICULOS OFICIAIS

Distanciamento Social

Seguir as recomendac¢des do protocolo de prevencgao e reducao de riscos

Definir e limitar o nUmero maximo permitido de passageiros.

Higiene Pessoal

Seguir as recomendac¢ées do protocolo de prevencao e reducao de riscos

Higienizar as maos em cada parada regulamentar dos veiculos oficiais durante as viagens.

E obrigatério o uso de mascaras pelo motorista e passageiros.

E facultativa a utilizagdo de protetor facial “face shield” pelo motorista, durante as viagens.

Limpeza e Higienizagdo de Ambientes

Seguir as recomendagdes do protocolo de prevengao e redugao de riscos

Disponibilizar dlcool em gel 70 % nos veiculos oficiais, inclusive por dispenser com valvula.
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As superficies mais tocadas do veiculo, como macanetas, bancos, cintos de seguranca devem ser

higienizadas com maior frequéncia pelo motorista.

O veiculo devera trafegar com os vidros abertos, favorecendo circulacao natural do ar.

Evitar o uso de ar condicionado.

Comunicacdo - Material Informativo

Seguir as recomendac¢des do protocolo de prevencgao e redugao de riscos.

Afixar material informativo sobre as medidas preventivas do coronavirus.

Sinalizar o nimero maximo permitido de passageiros.

Monitoramento das Condi¢des de Saude

Ndo se aplica

RECOMENDAGOES ESPECIFICAS PARA OS SETORES DA PUSP-LQ
GABINETE

RECEPGAO/SALAS ADMINISTRATIVAS / SECRETARIA

Distanciamento Social

Seguir as recomendac¢ées do protocolo de prevencao e reducao de riscos

Instalar barreiras em acrilico ou similares, se necessarias.

Demarcar cadeiras ou alterar o layout visando respeitar a distanciamento de 1,5m e o limite em

m? por pessoa.

Higiene Pessoal

Limpeza e Higienizagdo de Ambientes
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Comunicacdo - Material Informativo

Seguir as recomendac¢ées do protocolo de prevencao e reducao de riscos

Monitoramento das Condi¢des de Saude

N3ao se aplica.

SEGCAO TECNICA DE INFORMATICA (SCINFOR)

Distanciamento Social
Higiene Pessoal
Limpeza e Higienizacdo de Ambientes

Comunicacao - Material Informativo

Seguir as recomendacées do protocolo de prevencado e reducao de riscos

Instalar barreiras em acrilico ou similares, se necessarias.

Monitoramento das Condi¢des de Saude

N3ao se aplica.

SERVICO DE CONTABILIDADE (SVCONT)

Distanciamento Social
Higiene Pessoal
Limpeza e Higienizagdo de Ambientes

Comunicacao - Material Informativo

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevenc¢ao e reduc¢ao de riscos

Instalar barreiras em acrilico ou similares, se necessarias.

Monitoramento das Condicdes de Saude

N3o se aplica.
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DIVISAO DE ATENDIMENTO A COMUNIDADE (DVATCOM)

DIRETORIA E SECRETARIA DVATCOM
SERVICO DE PROMOGAO SOCIAL E MORADIAS ESTUDANTIL (SCPSME)
ATENDIMENTO PSICOLOGICO

Seguir as recomendagdes do protocolo de prevengao e redugao de riscos

Comunicacdo - Material Informativo

Disseminac¢ao de novos processos e treinamento preventivo

Distribuicdo de cartazes e folders — Nas moradias estudantis todos os ambientes devem ter
cartazes com as principais medidas e recomendacdes, ou devem ser distribuidos folder digitais.

Distanciamento Social

Higiene Pessoal

Limpeza e Higienizagdo de Ambientes

Instalar barreiras em acrilico ou similares, se necessarias.

Priorizar o modelo de teletrabalho (trabalho remoto) sempre que possivel, especialmente para
atividades administrativas e funcionarios que facam parte do grupo de risco ou convivam com
estes e cuidem de familiares, como criancas.

Atendimento presencial apenas com agendamento antecipado;

Encontros virtuais — Sempre que possivel, realizar as atividades de forma virtual, incluindo
reunides, aulas e treinamentos, reunido com as Comissdes das Moradias Estudantis.

Canais digitais — Priorizar e estimular o atendimento ao publico por canais digitais, em todas as

atividades e a¢Oes, suporte e atendimento a distancia (telefone, aplicativos ou online).

Afericdo da temperatura — Medir a temperatura corporal dos funcionarios e pessoas atendidas na
entrada, restringindo o acesso ao local e redirecionando para receber cuidados médicos caso
esteja acima de 37,52C.”
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Reducdo da presenca de terceiros - Restringir visitas e acesso de terceiros a aquelas agendadas
previamente.

Uso da copa exclusivo para funcionarios da DVATCOM;

Monitoramento das Condi¢Ges de Saude

Nao se aplica.

SERVICO DE ALIMENTACAO (SVALIM)
RESTAURANTE UNIVERSITARIO (SCREST)
SAGUAO

Distanciamento Social

Seguir as recomendac¢ées do protocolo de prevencao e reducao de riscos

Instalar barreiras em acrilico ou similares, se necessarias.

Desativar, temporariamente, as catracas ou similares.

Higiene Pessoal

Comunicac¢ao - Material Informativo

Seguir as recomendagdes do protocolo de prevengao e redugao de riscos

Limpeza e Higienizacdo de Ambientes

Seguir as recomendacées do protocolo de prevencao e reducao de riscos

Remover revistas, panfletos ou outros materiais sobre mesas e balcGes.

Monitoramento das Condi¢des de Saude

N3do se aplica.

SERVICO DE ALIMENTAGAO (SVALIM)
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RESTAURANTE UNIVERSITARIO (SCREST)
REFEITORIO

Distanciamento Social

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevenc¢ao e reduc¢ao de riscos

Manter o sistema de entrega de marmitex até nova orientacao da Reitoria.

Higiene Pessoal
Limpeza e Higienizagdo de Ambientes

Comunicacao - Material Informativo

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevengao e redugao de riscos

Monitoramento das Condi¢des de Saude

N3ao se aplica.

CASA DE HOSPEDES
ADMINISTRACAO

Distanciamento Social

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevencado e reducgao de riscos

Instalar barreiras em acrilico ou similares, se necessarias.

Higiene Pessoal

Seguir as recomendacées do protocolo de prevencao e reducgao de riscos

Higienizar as chaves dos quartos a cada acomodacao.

Disponibilizar, excepcionalmente, mascaras descartaveis aos hdspedes.

Limpeza e Higienizacdao de Ambientes
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Comunicacdo - Material Informativo

Seguir as recomendacées do protocolo de prevencao e reducgao de riscos

Monitoramento das Condi¢Ges de Saude

Nao se aplica.

CASAS DE HOSPEDES
COPA / REFEITORIO

Distanciamento Social

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevencgado e reducao de riscos

No refeitdrio onde o café da manha é servido manter o distanciamento exigido.

Solicitar ao hdspede cuidados redobrados no recebimento de alimentos por delivery.

Higiene Pessoal

Seguir as recomendagdes do protocolo de prevencao e reducgao de riscos

Higienizar as maos antes e apds cada refeicao.

Nao compartilhar pratos, talheres, xicaras, copos e similares.

Limpeza e Higienizagdo de Ambientes

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevencao e reducado de riscos

Utilizar embalagens individuais de talheres e guardanapos.

Instalar protetor salivar na bancada do café da manha.

Intensificar a frequéncia de higieniza¢cdo dos pegadores de alimentos de café da manha.

Utilizar saco ou filmes plasticos para conservacdo de alimentos em geladeiras de uso comum.
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Comunicacgdo - Material Informativo

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevencado e reducado de riscos

Monitoramento das Condi¢Ges de Saude

N3ao se aplica.

CASAS DE HOSPEDES
ACOMODAGOES

Distanciamento Social

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevencgao e redugao de riscos

Limitar a capacidade de hospedagem pela quantidade de sanitdrios (1 sanitario por hdspede), para

evitar o uso coletivo de sanitarios/chuveiros.

Higiene Pessoal

Seguir as recomendacées do protocolo de prevencao e reducgao de riscos

Solicitar ao héspede cuidados redobrados no recebimento de alimentos por delivery.

Limpeza e Higienizagdo de Ambientes

Seguir as recomendacées do protocolo de prevencao e reducgao de riscos

Orientar os hdspedes a deixar na cozinha bandeja, pratos, talheres, xicaras, copos e outros

utensilios, imediatamente, apds o término das refeicdes.

Solicitar ao héspede cuidados redobrados no recebimento de alimentos por delivery.

Manter intervalo de 24h entre uma hospedagem e outra.

Realizar a troca de todo o enxoval de cama e banho, a cada hospedagem.
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Orientar sobre o uso restrito de ventiladores e ar condicionado, priorizando ventilagdo natural.

Higienizar as chaves das acomodacdes a cada devolugao.

Comunicacao - Material Informativo

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevengao e redugao de riscos

Monitoramento das Condi¢des de Saude

N3o se aplica.

CASAS DE HOSPEDES
SANITARIOS

Distanciamento Social

Seguir as recomendagdes do protocolo de prevencao e reducgao de riscos

Restringir o uso por apartamento.

Distanciamento Social

Higiene Pessoal

Seguir as recomendagdes do protocolo de prevencao e reducgao de riscos

Higienizar as maos apds o uso do sanitario.

Utilizar papel toalha para secagem das maos.

Limpeza e Higienizagdo de Ambientes

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevencao e reducao de riscos

As lixeiras devem ser preferencialmente dotadas de tampa e acionadas sem contato manual.

Acionar a descarga com a tampa do vaso sanitdrio fechada, para evitar a disseminag¢do de
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particulas virais no ambiente.

Comunicagdo - Material Informativo

Seguir as recomendagdes do protocolo de prevencao e reducgado de riscos

Afixar em local visivel cartaz com procedimento correto para higienizacao das maos.

Monitoramento das Condi¢des de Saude

Nao se aplica.

SEGCAO TECNICA DE PRATICAS ESPORTIVAS (SCPRAES)

Distanciamento Social

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevengao e redugao de riscos

Estabelecer um intervalo de 15 minutos entre as aulas para evitar aglomeracao.

Higiene Pessoal

Comunicag¢ao - Material Informativo

Seguir as recomendacées do protocolo de prevencao e reducao de riscos

Limpeza e Higienizacdo de Ambientes

Seguir as recomendac¢ées do protocolo de prevencao e reducao de riscos

Intensificar a frequéncia de higienizacdo em todos os materiais e equipamentos utilizados em aula.

Usar borrifador, alcool liquido e papel toalha descartavel.

Monitoramento das Condi¢des de Saude

Nao se aplica.
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SECAO TECNICA DE PRATICAS ESPORTIVAS (SCPRAES)
QUADRAS POLIESPORTIVAS (GINASIO DE ESPORTES, QUADRAS COBERTAS E DESCOBERTAS), CAMPO DE
FUTEBOL E PISTA DE ATLETISMO

Distanciamento Social

Seguir as recomendac¢des do protocolo de preveng¢ao e redugao de riscos v

As atividades coletivas que requeiram o compartilhamento de materiais devem permanecer,

temporariamente, suspensas.

Higiene Pessoal
Limpeza e Higienizagdo de Ambientes

Comunicacdo - Material Informativo

Seguir as recomendacées do protocolo de prevencao e reducao de riscos v

Monitoramento das Condicdes de Saude

Nao se aplica. N4

SEGCAO TECNICA DE PRATICAS ESPORTIVAS (SCPRAES)
COMPLEXO AQUATICO (PISCINA)

Distanciamento Social

Seguir as recomendac¢ées do protocolo de prevencao e reducao de riscos v

Para uso da piscina deve ser feito uma pré reserva através do e-mail: scpraes@usp.br
Periodo de uso limitado em 1 hora por usudrio, modificado conforme mudanca das fases do v
Protocolo Covid19

Na area de entorno da piscina o nimero maximo permitido de usudarios é de 6 (seis). v

Na piscina o nimero maximo permitido de usudrios é 6 (seis). sendo 1 (um) por raia. v

Higiene Pessoal
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Comunicacdo - Material Informativo

Seguir as recomendac¢ées do protocolo de prevencao e reducao de riscos

Limpeza e Higienizagdo de Ambientes

Seguir as recomendac¢des do protocolo de prevencao e reducao de riscos

O empréstimo de materiais fica, temporariamente, suspenso.

Monitoramento das Condi¢Ges de Saude

N3o se aplica.

CRECHE (SCCCIN)
PORTARIA / RECEPCAO

Distanciamento Social

Seguir as recomendacées do protocolo de prevencao e reducgao de riscos

Medir a temperatura corporal com termémetro digital e proibir o acesso de pessoas com

temperatura acima de 37,5 °C.

Suspender, temporariamente, o acesso de familiares.

Higiene Pessoal
Limpeza e Higienizacdo de Ambientes

Comunicacao - Material Informativo

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevengao e redugao de riscos

Monitoramento das Condi¢des de Saude

Medir a temperatura corporal na entrada e durante o expediente. Proibir a permanéncia de

pessoas com temperatura acima de 37,5 °C.
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CRECHE (SCCCIN)
REFEITORIO

Distanciamento Social

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevenc¢ao e reduc¢ao de riscos

Remover torneiras do lavatdrio infantil, mantendo o distanciamento entre elas.

Higiene Pessoal

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevenc¢ao e redugao de riscos

Suspender, temporariamente, o uso do jogo americano durante as refei¢des.

Desativar, temporariamente, os bebedouros infantis.

Limpeza e Higienizagdo de Ambientes e material utilizados (copos, pratos, talheres etc)

Comunicagdo - Material Informativo

Seguir as recomendaces gerais padrao.

Monitoramento das Condicdes de Saude

N3o se aplica.

CRECHE (SCCCIN)
PATIO DESCOBERTO

Distanciamento Social
Higiene Pessoal
Limpeza e Higienizacao de Ambientes

Comunicagdo - Material Informativo

Seguir as recomendacées do protocolo de prevencao e reducgao de riscos

Monitoramento das Condi¢Ges de Saude
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N3o se aplica.

CRECHE (SCCCIN)

Biblioteca/Sala de Brinquedos

Distanciamento Social

Seguir as recomendacées do protocolo de prevencao e reducgao de riscos

Selecionar os brinquedos e livros que podem ser utilizados.

Higiene Pessoal
Limpeza e Higienizacdo de Ambientes, brinquedos e livros.

Comunicagdo - Material Informativo

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevenc¢ao e redug¢ao de riscos

Monitoramento das CondigGes de Saude

N3o se aplica.

CRECHE (SCCCIN)
PARQUE INFANTIL (AREA VERDE)

Distanciamento Social

Seguir as recomendacées do protocolo de prevencao e reducado de riscos

Limitar o uso de bancos coletivos, respeitando o distanciamento minimo (1,5 m).

Desativar, temporariamente, a casinha.

Higiene Pessoal

Comunicacao - Material Informativo

Seguir as recomendacées do protocolo de prevencado e reducao de riscos
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Limpeza e Higienizacdao de Ambientes

Seguir as recomendacées do protocolo de prevencao e reducgao de riscos

Monitoramento das Condi¢Ges de Saude

Nao se aplica.

CRECHE (SCCCIN)
REFEITORIOS

Distanciamento Social
Higiene Pessoal
Limpeza e Higienizacdo de Ambientes

Comunicacgdo - Material Informativo

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevencado e reducdo de riscos

Monitoramento das Condi¢Ges de Saude

N3ao se aplica.

CRECHE (SCCCIN)
SALAS DE ATIVDADES / DORMITORIO

Distanciamento Social

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevencgao e redugao de riscos

Distribuir os colchonetes em toda a sala, mantendo o distanciamento de 2,0 m entre eles.

Higiene Pessoal

Comunicacgao - Material Informativo

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevencao e redugao de riscos
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Limpeza e Higienizagdao de Ambientes

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevencao e reducdo de riscos

Esterilizar os colchonetes apds o uso.

Fiscalizar a qualidade da limpeza e higienizagdo dos colchdes.

Realizar a troca diaria de lengdis e/ou cobertores individuais.

Monitoramento das Condi¢des de Saude

Nao se aplica.

CRECHE (SCCCIN)
SANITARIO (INFANTIL)

Distanciamento Social

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevencao e reducgdo de riscos

Remover torneiras do lavatdrio infantil para promover o distanciamento social recomendado.

Higiene Pessoal

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevencao e reducdo de riscos

Durante a troca de roupas/uniformes, evitar o contato de roupas limpas e sujas para evitar

contaminagdo cruzada.

Limpeza e Higienizacdo de Ambientes

Comunicacgao - Material Informativo

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevencgao e redugao de riscos

Monitoramento das Condi¢des de Saude
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N3o se aplica.

CRECHE (SCCCIN)
COZINHA

Distanciamento Social

Seguir as recomendacées do protocolo de prevencao e reducgao de riscos

Reduzir e controlar, rigorosamente, o acesso de pessoas externas (fornecedores) nas areas de

producdo e manipulacdo de alimentos.

Retirar, temporariamente, cadeiras e bancos do local.

Higiene Pessoal

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevengao e redugao de riscos

Usar mascaras e luvas no preparo, manuseio e fornecimento dos alimentos e refeigdes.

Limpeza e Higienizacdo de Ambientes e do material/alimentos recebidos

Comunicacao - Material Informativo

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevengao e redugao de riscos

Monitoramento das Condi¢des de Saude

N3ao se aplica.

DIVISAO ADMINISTRATIVA (DA)

SECAO DE EXPEDIENTE (SCEXPED)
BALCAO DE ATENDIMENTO / SALAS ADMINISTRATIVAS / ARQUIVO

Distanciamento Social
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Seguir as recomendacdes do protocolo de prevengao e redugao de riscos

Priorizar o atendimento ao publico pela barreira de vidro.

Instalar barreira em acrilico ou similar no balcido de recebimento/envio de documentos.

Disponibilizar caixas para devolug¢do de processos, protocolados e similares.

A entrega/recebimento de documentos do malote deve ser, previamente, agendada.

Higiene Pessoal

Seguir as recomendacées do protocolo de prevencado e reducgao de riscos

Remover canetas e similares para uso de terceiros.

Limpeza e Higienizacdo de Ambientes

Comunicagdo - Material Informativo

Seguir as recomendacées do protocolo de prevencao e reducgao de riscos

Monitoramento das Condi¢Ges de Saude

Nao se aplica.

SECAO DE TESOURARIA(SCTESO)
BALCAO DE ATENDIMENTO

Distanciamento Social

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevengao e redugao de riscos

Instalar barreira em acrilico ou similar no balcdo de recebimento/envio de documentos.

Higiene Pessoal

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevengao e redugao de riscos
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Remover canetas e similares para uso de terceiros.

Limpeza e Higienizacdo de Ambientes

Comunicacdo - Material Informativo

Seguir as recomendacées do protocolo de prevencao e reducao de riscos

Monitoramento das Condi¢Ges de Saude

N3o se aplica.

SECAO DE COMPRAS (SCCOMPR)
BALCAO DE ATENDIMENTO / SALAS ADMINISTRATIVAS

Distanciamento Social

Seguir as recomendacées do protocolo de prevencado e reducgao de riscos

Instalar barreira em acrilico ou similar no balc3o de recebimento/envio de documentos.

Disponibilizar caixas para devolugdo de processos, protocolados e similares.

A entrega/recebimento de documentos do malote deve ser, previamente, agendada.

Higiene Pessoal

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevengao e redugao de riscos

Remover canetas e similares para uso de terceiros.

Limpeza e Higienizagdo de Ambientes

Comunicacao - Material Informativo

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevengao e redugao de riscos

Monitoramento das Condi¢des de Saude
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N3o se aplica.

CONTRATOS
SALAS ADMINISTRATIVAS

Distanciamento Social

Seguir as recomendacées do protocolo de prevencao e reducgao de riscos

Instalar barreira em acrilico ou similar no balcio de recebimento/envio de documentos.

Disponibilizar caixas para devolucdo de processos, protocolados e similares.

A entrega/recebimento de documentos do malote deve ser, previamente, agendada.

Higiene Pessoal

Seguir as recomendacées do protocolo de prevencado e reducao de riscos

Remover canetas e similares para uso de terceiros.

Limpeza e Higienizacdo de Ambientes

Comunicacao - Material Informativo

Seguir as recomendacées do protocolo de prevencado e reducgao de riscos

Monitoramento das CondigGes de Saude

N3o se aplica.

SECAO DE MATERIAIS (SCMAT)
SALA ADMINISTRATIVA/ DEPOSITO

Distanciamento Social

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevenc¢ao e redugao de riscos
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Priorizar o atendimento ao publico através do balcao.

Disponibilizar caixas para devolugdo de processos, protocolados e similares.

A entrega/recebimento de documentos de materiais deve ser, previamente, agendada.

Higiene Pessoal

Seguir as recomendagdes do protocolo de prevenc¢ao e reduc¢ao de riscos

Remover canetas e similares para uso de terceiros.

Limpeza e Higienizagdo de Ambientes

Comunicagdo - Material Informativo

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevenc¢ao e redugao de riscos

Monitoramento das Condi¢des de Saude

N3o se aplica.

DIVISAO DE MANUTENCAO E OPERACOES (DVMANOPER)

SERVIGO DE ARES VERDES E MEIO AMBIENTE (SVAVMA)
SECAO DE PARQUES E JARDINS (SCPARIJ)

Distanciamento Social
Higiene Pessoal

Limpeza e Higienizacdo de Ambientes
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Higiene Pessoal

Seguir as recomendac¢ées do protocolo de prevencgao e reducao de riscos

Comunicagdo - Material Informativo

Seguir as recomendac¢des do protocolo de prevencao e reducao de riscos

Evitar o compartilhamento e higienizar adequadamente ferramentas e bancadas de trabalho,

antes e apds o uso.

Afixar material informativo sobre as medidas preventivas do coronavirus.

N3do se aplica.

SERVIGO DE ARES VERDES E MEIO AMBIENTE (SVAVMA)
SECAO DE PARQUES E JARDINS (SCPARIJ)
DEPOSITO DE IMPLEMENTOS AGRICOLAS (GALPAO EXTERNO)

Distanciamento Social
Higiene Pessoal
Limpeza e Higienizagdo de Ambientes

Comunicacado - Material Informativo

Seguir as recomendac¢des do protocolo de prevengao e redugao de riscos

Monitoramento das Condicdes de Saude

Nao se aplica.

SERVIGO DE AREAS VERDES E MEIO AMBIENTE (SVAVMA)
SECAO DE PARQUES E JARDINS (SCPARIJ)
DEPOSITO DE MATERIAIS (GALPAO EXTERNO)

Pagina

55



PUSP-L®

VIVEIRO DE MUDAS

Distanciamento Social
Higiene Pessoal
Limpeza e Higienizagdo de Ambientes

Comunicac¢ao - Material Informativo

Seguir as recomendac¢des do protocolo de prevengao e redugao de riscos

Monitoramento das Condicdes de Saude

Nao se aplica.

SERVICO DE OPERAGAO (SVOPER)

SECAO DE TRANSPORTES (SCTRANS)

SECAO DE OFICINA MECANICA (SCOFMAN)
ESTACIONAMENTO DE VEICULOS OFICIAIS (GALPAO)
LAVADOR DE VEICULOS OFICIAIS

Distanciamento Social
Higiene Pessoal
Limpeza e Higienizacdo de Ambientes

Comunicac¢ao - Material Informativo

Seguir as recomendagdes do protocolo de prevengao e redugao de riscos

Evitar o compartilhamento e higienizar adequadamente ferramentas e bancadas de trabalho.

Monitoramento das Condicdes de Saude

N3do se aplica.

SERVICO DE OPERACAO (SVOPER)
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SECAO DE TRANSPORTES (SCTRANS)
SALA DE MOTORISTAS

Distanciamento Social

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevenc¢ao e reduc¢ao de riscos

Higiene Pessoal

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevengao e redugao de riscos

Limpeza e Higienizagdo de Ambientes

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevengao e redugao de riscos

Orientar sobre o uso restrito de ventiladores e ar condicionado, priorizando ventilagdo natural.

Comunicacao - Material Informativo

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevengao e redugao de riscos

Monitoramento das Condi¢des de Saude

N3o se aplica.

SERVICO DE OPERACAO (SVOPER)
SECAO DE TRANSPORTES (SCTRANS)
POSTO DE COMBUSTIVEL

Distanciamento Social

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevenc¢ao e redugao de riscos

Higiene Pessoal

Seguir as recomendacdes gerais padrao.

N3do utilizar alcool em gel 70 % para manusear a mangueira de abastecimento. Use luvas

apropriadas
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Limpeza e Higienizacdao de Ambientes

Seguir as recomendacées do protocolo de prevencao e reducgao de riscos

N3ao utilizar dlcool em gel 70 % para manusear materiais especificos do posto de combustivel. Use

luvas apropriadas.

Comunicacao - Material Informativo

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevengao e redugao de riscos

Monitoramento das Condi¢des de Saude

Nao se aplica

SERVICO DE MANUTENGAO (SVMANUT)
SECAO DE ELETRICIDADE (SCELETR)
DEPOSITO DE MATERIAIS (GALPAO EXTERNO)

Distanciamento Social
Higiene Pessoal
Limpeza e Higienizacdo de Ambientes

Comunicacdo - Material Informativo

Seguir as recomendagdes do protocolo de prevengao e redugao de riscos

Evitar o compartilhamento e higienizar adequadamente ferramentas e bancadas de trabalho.

Monitoramento das Condi¢Ges de Saude

N3do se aplica.

SERVICO DE MANUTENGAO (SVMANUT)
SECAO DE HIDRAULICA(SCHIDRA)
DEPOSITO DE MATERIAIS
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Distanciamento Social
Higiene Pessoal
Limpeza e Higienizagdo de Ambientes

Comunicagdo - Material Informativo

Seguir as recomendacdes gerais padrao.

Higiene Pessoal

Evitar o compartilhamento e higienizar adequadamente ferramentas e bancadas de trabalho.

Monitoramento das CondigGes de Saude

N3o se aplica.

SERVICO DE MANUTENGAO (SVMANUT)
SECAO DE MANUTENGAO PREDIAL (SCMANPRED)
DEPOSITO DE MATERIAIS

Distanciamento Social
Higiene Pessoal
Limpeza e Higienizagdo de Ambientes

Comunicagdo - Material Informativo

Seguir as recomendacées gerais padrao.

Higiene Pessoal

Seguir as recomendac0des gerais padrao.

Evitar o compartilhamento de ferramentas de uso individual e bancadas de trabalho.

Monitoramento das Condi¢des de Saude

Nao se aplica.
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SERVICO DE MANUTENGAO (SVMANUT)
SECAO DE PINTURA (SCPINT)
DEPOSITO DE MATERIAIS

Distanciamento Social
Higiene Pessoal
Limpeza e Higienizacdo de Ambientes

Comunicac¢ao - Material Informativo

Seguir as recomendac¢des do protocolo de prevengao e redugao de riscos

Evitar o compartilhamento e higienizar adequadamente ferramentas e bancadas de trabalho.

Monitoramento das Condi¢des de Saude

Nao se aplica.

SERVICO DE MANUTENGAO (SVMANUT)
SECAO DE MARCENARIA E CARPINTARIA (SCMARCA)
DEPOSITO DE MATERIAIS

Distanciamento Social
Higiene Pessoal
Limpeza e Higienizagdo de Ambientes

Comunicacado - Material Informativo

Seguir as recomendac¢des do protocolo de prevengao e redugao de riscos

Evitar o compartilhamento e higienizar adequadamente ferramentas e bancadas de trabalho.

Monitoramento das Condicdes de Saude

N3ao se aplica.
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SERVICO DE MANUTENGAO (SVMANUT)
SECAO DE CAPTACAO E TRATAMENTO DE AGUA (SCCATRA)
DEPOSITO DE MATERIAIS/LABORATORIO

Distanciamento Social
Higiene Pessoal
Limpeza e Higienizacdo de Ambientes

Comunicac¢ao - Material Informativo

Seguir as recomendac¢des do protocolo de preveng¢ao e redugao de riscos

Evitar o compartilhamento e higienizar adequadamente ferramentas e bancadas de trabalho.

Monitoramento das Condi¢des de Saude

Nao se aplica.

DIVISAO DO ESPACO FISICO (DVEF)

DIVISAO DO ESPACO FISICO (DVEF)

Distanciamento Social
Higiene Pessoal
Limpeza e Higienizagdo de Ambientes

Comunicacao - Material Informativo

Seguir as recomendacdes do protocolo de prevengao e redugao de riscos

Instalar barreiras em acrilico ou similares, se necessarias.

Monitoramento das Condicdes de Saude

N3o se aplica.
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GUARDA UNIVERSITARIA

GUARDA UNIVERSITARIA (SVFSEG/SCFISEG)

Distanciamento Social
Higiene Pessoal
Limpeza e Higienizacdo de Ambientes

Comunicacdo - Material Informativo

Seguir as recomendacées do protocolo de prevencao e reducgao de riscos

Instalar barreira em acrilico ou similar no balc3o de recebimento/envio de documentos.

Monitoramento das Condi¢Ges de Saude

N3o se aplica.
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ANEXO 1. TERMO DE RESPONSABILIDADE (KIT COVID-19) PUSP-LQ

ANEXOS

TERMO DE RESPONSABILIDADE

EPIS E MATERIAIS DE HIGIENIZAGAO PARA PROTECAO DA COVID-19 NO AMBIENTE DE TRABALHO

NOME:

RG n°:

FUNCAO:

Declaro que recebi, da Prefeitura do Campus USP “Luiz de Queiroz”, da Universidade de Sao Paulo,
os equipamentos de protecdo individual (EPIs) e materiais de higienizacdo para protecdo e combate
a COVID-19 no ambiente de trabalho, por mim inspecionados, novos e em perfeitas condi¢des de
uso, os quais ficam sob minha total responsabilidade. Comprometo-me a manté-los em perfeitas
condicbes de uso e conservacdo, além de utilizd-los, exclusivamente, em todas as atividades
desenvolvidas no trabalho, bem como na circulagdio em espagos de uso comum, no ambiente
universitario, sempre observando as recomendagdes constantes do Protocolo Sanitario do governo
do estado de S3do Paulo e demais normas e diretrizes institucionais. Estou ciente de que o uso
obrigatério de mdscaras de protecdo facial constitui condicdo de ingresso e frequéncia, eventual ou
permanente, nos recintos da Universidade de S3o Paulo e que o descumprimento desta obrigacdo

podera acarretar a responsabilizacdo administrativa, civil e penal cabiveis nos termos da legislacdo

SETOR:

N2 USP:

vigente.
DATA = QUAN ASSINATURA DO
ENTREGA DESCRICAO DO MATERIAL T. FUNCIONARIO
Mdscara Semi-Facial em

! 2

) algodao

]/ / Protetor facial (“face shield”) 1

]/ / Xicara de 160 ml Personalizada 1

]/ / Caneca Plastica Personalizada 1

]/ Copo de Vidro Personalizada 1

Declaro que o local de trabalho estd com a infraestrutura necessaria e adequada, sequindo os
protocolos de seguran¢a e recomendagbes sanitdrias para prote¢do da COVID-19, com a
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disponibilidade de 4alcool gel 70%, alcool liquido 70% e sabonete liquido para higienizagdo das
maos.

Entrega realizada por
Assinatura

Piracicaba, ___ de de 2020.

Anexo Il -RESULTADO DA CONSULTA SOBRE A PRIORIDADE DE COMPRA DE PROTECAO DE
ACRILICO

Identificacdo dos Setores, locais de instalagdo e quantidades de placas de acrilico

USP RECICLA

2 placas de 50cm de largura cada, para colocar nas laterais das mesas da Kelly e da Graga que ficam
na entrada. Com relacdo a altura das placas: cerca de 60 cm é suficiente ou tamanho padrao

DVMANOPER

01 Mesa da portaria de entrada DA/DVMANOPER,
02 mesas secretaria DVMANOPER,

03 mesas Engenheiros

01 Mesa - SVMANUT

01 Mesa Chefe Técnico da DVMANOPER,

02 Mesas SVOPER,

01 Mesa atendimento Secdo de Transportes,

01 Mesa atendimento Posto de Combustiveis,

01 Mesa atendimento Oficina de Manutengao.

DVATCOM
3 mesas da recepgao (Angelica, Beatriz e Aurea),

Restaurante

SCPRAES: no balcdo de atendimento.DA: balcdes das se¢cdes de Compras e Tesouraria

GABINETE: Mesa recepgao
GUARDA UNIVERSITARIA: Balcdo de atendimento
SVCONT: préxima compra
SCINFOR: préxima compra

DVEF: mesa da secretéria (Claudia).
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Anexo IlI- LOCAIS DE INSTALACAO DE TAPETES SANITIZANTES E TOTENS PARA ALCOOL EM GEL

Local de instalagao Tapete Toten
Gabinete 1 1
USP Recicla 1 1
Sala 72 (Col6nia central) 1 1
Escritério Veterinario 1 1
DVEF 1 1
Guarda Universitaria 02 02
DA/DVMANOPER 02 01
SCCOMPR 01 1
SCMAT 01 01
DVATCOM 02 02
SCPRAES 02 02
CASA DE HOSPEDES 02 02
RESTAURANTE 02 02
CCINlell 04 04
Hidraulica 01 01
Pintura 01 01
Manutencdo Predial 01 01
Elétrica 01 01
ETA 2 01 01
Parques e Jardins 01 01
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Marcenaria 01 01

Posto de Combustivel 01 01
Manutencdo de Veiculos 01 01
Garagem 01 01
Galpdo do USP Recicla 01 01
Escritério PG 01 01
TOTAL 35 31

Anexo IV -TERMO DE COMPROMISSO DE RESPONSABILIDADE SOCIAL E SANITARIA PARA
CONTROLE DA PANDEMIA DE COVID-19 NAS MORADIAS ESTUDANTIS DO CAMPUS “LUIZ DE
QUEIROZ".

Declaro estar ciente dos riscos da transmissdo da doenga e que deverei colaborar efetivamente
para manter as medidas de prevencdo e protecdo pessoal, contribuindo para o controle da

pandemia da COVID-19, com o compromisso de:

a) manter-me atualizado, por meio de fontes confiaveis, sobre as formas de transmissdo da COVID-

19 e sobre as medidas de prevencao e protecdo pessoal;

b) ficar em quarentena/isolamento social por 14 dias quando retornar para a moradia estudantil;

c) me submeter a medicdo de temperatura pela comissdo de apoio a prevencdo e realizagdo de

testes para o Covid19;

d) informar ao professor responsavel e ao Servico Social do Campus, caso apresente sintomas
gripais, que possam ser de COVID-19, ou contato com familiares e amigos que apresentem

sintomas, procurando imediatamente o servico de salde municipal;

e) utilizar obrigatoriamente e continuamente a mascara facial de protecdo em todos os espagos

coletivos da moradia e espagos do Campus;

f) evitar o uso compartilhado de objetos, seja na copa ou nos demais espacos;
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g) manter o quarto e a copa limpos e arejados, com janelas abertas, sempre que possivel;

h) providenciar produtos de higienizagdo pessoal, como alcool gel 70% e sabonete para uso

pessoal;

i) evitar aglomerac¢Oes de pessoas (festas, confraternizagdes) tanto dentro da moradia estudantil,

como nos demais espagos do Campus;

j) seguir as orienta¢des de numero de pessoas permitido nos espacos coletivos das moradias para

cada fase de controle da pandemia no campus;

k) ndo receber visitas (didrias ou pernoites) nos espagos da moradia estudantil e alojamento, que

estdo temporariamente proibidas;

INFORMAR:
Qual o motivo de sua permanéncia na moradia nesse periodo?
Atividade académica que esta desenvolvendo no campus:
Local/Departamento: Professor responsavel pela atividade:

Declaracdo de aceitacdo do termo de compromisso (IMPORTANTE)

Declaro, para os devidos fins, que li e aceitei o termo descrito acima, obrigatorio para minha
permanéncia na moradia neste periodo, e afirmo que todas as informagGes preenchidas neste

formulario sdo verdadeiras perante o Poder Publico, sob as penas da lei.

Li e concordo com a declaracdo acima.

Piracicaba, __ de de 2020.

Nome do aluno :

N USP: celular:

No.do quarto/CEU ou casa/Vila:
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ANEXO V - RECOMENDAGCOES DE INFORMAGOES PARA O GUIA AOS SERVIDORES DA PUSP-LQ

PROTOCOLOS DE PREVENGAO E REDUGAO DE RISCOS

Recomendagdes gerais

Para prevenir e mitigar riscos associados a Covid-19, recomenda que a comunidade do Campus

adote, sem restricdes, os seguintes protocolos:

higienizagdo frequente das maos com sabdo ou alcool em gel (70%);
distanciamento social de no minimo 1,5 metros;

limpeza frequente do ambiente;

uso obrigatério dos equipamentos de prote¢do, como mascaras e protetores faciais;
uso adequado dos espacos fisicos que garanta o distanciamento social;

auto-monitoramento das condi¢Ges de saude.

Recomenda-se também:

o manuseio de documentos fisicos deve atender, rigorosamente, as recomendacdes de
higienizagao das maos.

troca da mdscara caso fique Umida e evite tocar os olhos, boca e nariz, bem como o contato
fisico com terceiros.

utilizar calcados fechados, manter barba aparada, no caso de cabelos compridos orienta-se
que estejam amarrados ou presos, evitar o uso de adornos durante o expediente de
trabalho.

guardar a mascara limpa em sacos pldsticos ou de papel fechados.

portar sacos de papel ou de pldstico para acondicionar mdscaras sujas, antes de lavar ou
descartar e orienta-se reutilizar a mascara de tecido até 30 (trinta) lavagens.

uso de microcomputadores, copiadoras, telefones fixos, microfones etc entre outros devem

ser higienizados antes e apds o uso.

Pagina

69



PUSP-LQ

® o0 cuidado e higienizacdo dos espacos de trabalho para prevengdo ao COVID-19 é de

responsabilidade do funcionario USP e empresas terceirizadas;
® 0s ambientes devem ser arejados, com janelas e portas abertas, priorizando a ventilagao
natural e restringindo o uso de ventiladores e de aparelhos de ar condicionado.
e evitar o compartilhamento de objetos, tais como: canetas, lapis, grampeadores, carimbos
etc.
As recomendacOes aplicam-se a todos os setores da Universidade, incluindo docentes,
pesquisadores, estudantes, servidores técnicos e administrativos e funciondrios de empresas
terceirizadas.
Havendo necessidade de ter prestadores de servicos externos, eles devem ser claramente
informados sobre as medidas a serem seguidas, bem como a necessidade de se adequarem aos

protocolos sanitdrios e de biosseguranca do Campus.
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ANEXO VI COMO HIGIENIZAR AS MAOS COM AGUA E SABAO/SABONETE LIQUIDO.

F.".\
W,
W
R
S0 T

=

2. aplique quantidade suficiente de
sabdo/sabonete liquido para cobrir
todas as superficies das maos.

1. molhe as mdos com agua,
evitando encostar na pia.

5. entrelace os dedos e triccione os
espacos interdigitais.

4. esfregue a palma da mao direita
contra o dorso da mao esquerda e
vice-versa, entrelagando os dedos.

8.friccione as polpas digitais e unhas
da mdo esquerda contra a palma da
mao direita fechada em concha e
vice-versa, fazendo o mesmo
movimento.

7. esfregue o polegar direito, com

auxilio da palma da m&o esquerda

e vice-versa, utilizando movimento
circular.
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3. ensaboe as palmas das maos,
friccionando-as entre si.

6. esfregue o dorso dos dedos de uma
mao com a palma da mao opostoa e
vice-versa, segurando os dedos com

movimento de vai e vem.

9. esfregue o punho esquerdo com
auxilio da palma da méao direita e vice-
versa, utilizando movimento circular.

71



PUSP-LQ

10. enxague as maos, retirando os residuos de 11. seque as maos com papel-toalha, iniciando pelas
sabdo/sabonete liquido. Evite contato direto das maos maos e seguindo pelos punhos.
ensaboadas com a torneira.

Fonte:Adaptado de AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (ANVISA). Higienize as maos: salve vidas. 2020.

ANEXO VII. COMO HIGIENIZAR AS MAOS COM ALCOOL EM GEL 70 %.

1. aplique quantidade 2. friccione as palmas entre si. 3. friccione a palma direita
suficiente de alcool em gel contra o dorso da mao
70 % em uma das maos em esquerda entrelacando os
forma de concha para dedos e vice-versa.
cobrir todas as superficies
das maos.

R

4. entrelace os dedos e friccione 5. friccione o dorso dos 6. friccione o polegar
0s espacos interdigitais. dedos de uma mao com a esquerdo, com auxilio da
palma da mao oposta, palma da mao direita,
segurando os dedos, com utilizando-se de movimento
movimento de vai e vem e circular e vice-versa.
vice-versa.
AN /
7. friccione as polpas digitais e unhas da mao direita 8. quando estiverem secas, suas maos estarao
contra a palma da mao esquerda, fazendo movimento seguras.

circular e vice-versa.

Pagina
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Fonte:Adaptado de AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (ANVISA). Higienize as m3os: salve vidas.
2020.

ANEXO VIIl -COMO COLOCAR A MASCARA FACIAL DE USO NAO PROFISSIONAL (TECIDO).

™ =™

L] L]
1. fazer a higienizagdo das 2. ndo tocar na frente da mdscara. 3. fixar os elasticos por tras das
maos, com agua e orelhas ou amarrar as tiras atras da
sabdo/sabonete liquido ou cabecga.

alcool em gel 70 %, cobrindo
todas as superficies das maos.
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4. cobrir totalmente a boca, nariz 5. manter conforto e espaco para 6. ndo tocar na frente da
e queixo. respiragao. mascara durante o uso.
- '
LI |
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Fonte:Adaptado de FREEPIK. Como usar e remover a mascara passoO a passo para evitar a
propagacdo de bactérias, coronavirus. Vetor premium. 2020.
ANEXO IX -COMO RETIRAR A MASCARA FACIAL DE USO NAO PROFISSIONAL (TECIDO).

ey =

> @

1. antes de retirar a mascara, higienizar as maos 2. ndo tocar na frente da mascara.
com sabdo/sabonete liquido ou alcool em gel
70%.

W e

7. Ok! Vocé esta protegido.

-}

ety

3. desamarrar as tiras atras da cabeca ou tirar os elasticos 4. antes de descartar a
por tras das orelhas. madscara, acondicionar em saco
plastico.

5. descartar o saco plastico com a mdscara suja, 6. repetir o procedimento de
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em local apropriado. higienizacdo das maos.

Fonte:Adaptado de FREEPIK. Como usar e remover a mdascara passo a passo para evitar a propagacao
de bactérias, coronavirus. Vetor premium. 2020
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